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20 Prozent der deutschen Erwachsenen zwischen 18 und 64 Jahren missbrauchen Alkohol, berichtete Suchttherapeut René Huxholl gestern bei der

Podiumsdiskussion im Kivinan-Bildungszentrum. ,Das bedeutet, dass sie sich am Wochenende mit Alkohol abschieBen”, so Huxholl.
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Drei Tabuzonen fiir Drogen

Experten diskutieren mit Schiilern des Kivinan-Bildungszentrums (iber den Missbrauch von Suchtmitteln

Von Andreas Kurth

ZEVEN. Dem Missbrauch von Al-
kohol und Drogen vorzubeugen,
ist eines der wichtigen Ziele der
padagogischen Arbeit am Kivi-
nan-Bildungszentrum. Bei der
gestrigen Veranstaltung ,Klar im
Kopf ist Freude am Leben” wur-
de deutlich, dass es viele Schiiler
gibt, die durchaus schon sensibi-
lisiert fiir das Thema Sucht-Pra-
vention sind.

Podiumsteilnehmer waren Mitar-
beiter des MalRregelvollzugszen-
trums Brauel, eine Psychologin,
ein Suchttherapeut und einige
Lehrer. Andreas Biittner-Ros, als
Sozial-Pddagoge in Brauel tétig,
sagte den 350 zuhorenden Schii-
lern, der MaRregelvollzug stehe
am Ende der Kette, wenn bereits
alles schief gegangen sei. ,Ich
wiinsche mir, niemanden von
Euch jemals dort zu treffen.“
Psychologin Birgit Thiel sagte,
die Therapeuten wiirden gerade
einen Wandel erleben. Es sei
Geld fiir Prédventionsarbeit da,
aber die hergestellten Flyer wiir-
den oft abschreckend wirken, da

sie mit dem Leben der Jugendli-
chen oft wenig zu tun hitten.
,Und Thr denkt vermutlich auch
gerade, da stehen Leute, die sind
so alt wie unsere Eltern, und er-
zidhlen, wie schlimm das alles ist.
Wer mit Suchtmitteln zu tun hat,
erlebt oft eine ganze Maschinerie.
Wichtig ist immer, dass es drei
,No-go-Bereiche‘ gibt. Schwange-
re sollten niemals Alkohol oder

Ich habe auf dem Bau
gelernt und damals nach
Vitamalz gefragt. Da ha-
ben die Kollegen erstmal
mit dem Kopf geschiit-
telt.

Eckhard Warnken, Schulleiter des
Kivinan-Bildungszentrums

Drogen konsumieren. Am Ar-
beitsplatz ist beides ebenfalls ab-

solut tabu. Um im StraRenver-
kehr darf niemand unter dem
Einfluss bewusstseinsverdndern-
der Substanzen stehen.“

Eckhard Warnken forderte die
Schiiler dann mehrfach auf, an
der Diskussion teilzunehmen,
und so gab es die erste Frage aus
dem Publikum. Ein junger Mann
gab offen zu, selbst Rauschgift ge-
nommen zu haben. Er wollte von
den Experten wissen, was er tun
konne, um andere zu iiberzeugen,
dass Drogen nicht gut fiir sie
sind?

Suchttherapeut René Huxholl
gab ihm den Rat, doch zu erzih-
len, wie sich das angefiihlt habe,
wenn die Wirkung der Droge
nachlasse. Der junge Mann schil-
derte daraufhin, wie es ihm kor-
perlich wieder besser gegangen
sei, als er den Drogenkonsum
aufgegeben habe.

Freundeskreis ist wichtig

Birgit Thiel meinte dazu, es gebe
verschiedene Prozesse. ,,Nicht je-
der wird siichtig, der eine
schlechte Kindheit hatte. Und
nicht jeder, der eine gute Kind-
heit hatte, bleibt clean. Probieren
ist oft der Beginn einer erfolgrei-
chen Dressur, denn der Freundes-
kreis entscheidet gravierend mit,

wie der Weg verlduft”, so die Psy-
chologin.
Fiir Siichtige habe die Droge ir-

Nicht jeder wird siichtig,
der eine schlechte Kind-
heit hatte. Und nicht je-
der, der eine gute Kind-
heit hatte, bleibt clean.
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Birgit Thiel,
Psychologin

gendwann eine besondere Bedeu-
tung, wihrend sie fiir den Gele-
genheitskonsumenten in aller Re-
gel nur ein nettes ,, Standby“ sei.

»2Aullere Bedingungen wirken
auf jeden ein, spielen eine groRRe
Rolle fiir die Empfianglichkeit.
Dazu gehort die Strukturierung
der Freizeit, und auch die innere
Strukturierung spielt eine groRe
Rolle, sagte Thiel.



